
Спортивный зал 

Для осуществления учебного процесса и мероприятий, направленных 

на формирование здоровьесберегающей среды в ГАПОУ СО «ТИПК» 

оборудован прекрасный спортивный зал площадью 153 м
2
 (17,96х8,48). В 

нем обеспечены оптимальные условия для проведения занятий:  

освещенность -420 Лк,  система вытяжной вентиляции, посадочные места, 

спортивное оборудование и инвентарь, фирменная спортивная форма для 

колледжных команд и т.д.  

На базе спортивного зала проводятся: занятия для всех специальностей  

по дисциплине «Физическая культура» (в соответствии с расписанием и 

учебными планами), физкультурные секции по волейболу, баскетболу, общей 

физической подготовке и др., внутренние и городские спортивные 

соревнования и другие здоровьесберегающие мероприятия. 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

занятий спортивных секций на 2015-2016 учебный год 

 
Ф.И.О. 

преподавателя 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

Ибрагимова Р.Р. 

(волейбол) 

  

15.40 -16.40 

  

15.40 -16.40 

Бабушкина М.Е. 

(баскетбол) 

 

15.40 -16.40 

 15.40 -16.40  

 

 

 

 

 

 

 



План проведения спортивно-массовых мероприятий 

на 2015-2016 учебный год  

 
№                 Мероприятия        Сроки Ответственный 

1 Участие в легкоатлетическом кроссе 

(первенство области) 

18 сентября Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

2 Организация и проведение праздника  

«День здоровья» 

1 октября Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

3 Участие в соревнованиях по настольному 

теннису (первенство области) 

08-09       

октября 

Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

4 Участие в соревнованиях в баскетболе 

(первенство области) 

05-06 ноября Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

5 Участие в соревнованиях по армрестлингу 21 января Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

6 Организация и проведение конкурса 

 «А, ну-ка парни» 

19 февраля Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

7 Организация и проведение конкурса  

«А, ну-ка девушки» 

4 марта Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

8 Подготовка к соревнованиям по мини-

футболу. Проведение тренировок по мини-

футболу. Товарищеские игры по мини-

футболу с другими учебными учреждениями 

февраль-март Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

9 Участие в соревнованиях  по  

мини-футболу (первенство области) 

10-11  марта Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

10 Подготовка к соревнованиям по волейболу. 

Проведение тренировок по волейболу. 

Товарищеские игры по волейболу с другими 

учебными учреждениями 

февраль - март Ибрагимова Р.Р. 

11 Участие в соревнованиях по волейболу 

(первенство области) 

24-25  марта Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

12 Участие в соревнованиях по плаванию 

(первенство области) 

01 апреля Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

13 Участие в соревнованиях по троеборью 

(первенство области) 

20 мая Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 

14 Организация и проведение праздника 

 «День здоровья» 

Май Ибрагимова Р.Р. 

Бабушкина М.Е. 
 

 


