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— праздник, который отмечается 14 февраля во многих странах мира. 

 

Предположительно назван по имени одного из двух раннехристианских 

мучеников с именем Валентин — Валентин Интерамнский и Валентин 

Римский. 

Отмечающие этот праздник дарят любимым и дорогим людям подарки, 

цветы, конфеты, игрушки, воздушные шарики и особые открытки (часто в 

форме сердечка), со стихами, любовными признаниями или пожеланиями 

любви — валентинки 

 

Согласно Золотой легенде, в те далѐкие и тѐмные времена властный и 

жестокий римский император Клавдий II пришѐл к мысли, что одинокий 

мужчина, не обременѐнный женой и семьѐй, лучше будет сражаться на поле 

битвы во славу Цезаря, и запретил мужчинам жениться, а женщинам и 

девушкам — выходить замуж за любимых мужчин. А святой Валентин был 

обычным полевым врачом и священником, который сочувствовал 

несчастным влюблѐнным и тайком от всех, под покровом ночи освящал брак 

любящих мужчин и женщин. Вскоре деятельность святого Валентина стала 

известна властям, и его посадили в темницу, приговорив к смертной казни. В 

заключении святой Валентин познакомился с прекрасной дочерью 

надзирателя — Юлией. Влюблѐнный священник перед смертью написал 

любимой девушке признание в любви — валентинку, где рассказал о своей 

любви, и подписал его «Твой Валентин». Прочитано оно было уже после 

того, как его казнили, а сама казнь произошла 14 февраля 269 года… 

 

Наиболее популярен этот праздник среди молодѐжи. Более 81 % 

юношей и девушек в возрасте от 18 до 24 лет отмечает этот праздник. В ходе 

исследования, проведѐнного «Левада-Центром», выяснилось, что в данный 

момент 53 % россиян считает себя влюблѐнными. 
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